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- UNE ATTENTION EN PEINTURE –  

 

file:///D:/ttps/::fr.wikipedia.org:wiki:L'Escamoteur%23/media/File:Hieronymus_Bosch_051.jpg
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- QU’EST-CE QUE L’ATTENTION –  

Deux exemples d’expériences 
 

Expérience pour tester la capacité à orienter son attention dans l'espace (Test de M. 
Posner, 1980) 
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Expérience pour tester l’attention soutenue : le test de barrage 
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- TROIS FORMES D’ATTENTION – 

1 – L’ATTENTION SÉLECTIVE 

Deux exemples d’expériences 
 

L’expérience du gorille (1999) 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=vJG698U2Mvo
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L’expérience de la porte (1998)  
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=IGQmdoK_ZfY
http://viscog.beckman.illinois.edu/flashmovie/12.php
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2 - L’ATTENTION EXÉCUTIVE  

Trois exemples de tests 
 

 

Le test de Stroop (1935) (toujours très utilisé de nos jours) 
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Le test d’Eriksen (1974) 

 

Le test de Corsi (1972) 
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3 - LA VIGILANCE  
 

Un exemple 

Chercher des météorites 

https://lejournal.cnrs.fr/articles/chasseurs-de-meteorites-en-antarctique-0
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- L’ATTENTION : UN ÉQUILIBRE –  

1 – DEUX SYSTÈMES DE DISTRACTION 
 

La saillance 
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Le système de récompense 

http://cartelfr.louvre.fr/cartelfr/visite?srv=car_not_frame&idNotice=10854
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2 - NOTRE INTENTION 
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3 - L’ATTENTION DIVISÉE :  
     FAIRE ATTENTION À PLUSIEURS TÂCHES À LA FOIS ? 

Un exemple de test 
 

Le trail making test ou test des tracés 
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Deux exemples de gestion des ressources mentales  

 

 

 

 

 

 

 

 

Libérer des ressources attentionnelles : l’atout de l’apprentissage 
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Libérer des ressources attentionnelles : la simplification des tâches 
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- ATTENTION SOCIALE OU ATTENTION CONJOINTE - 
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- LE CERVEAU ATTENTIF -  

Le cerveau et la lecture d’un mot 
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- POUR ALLER PLUS LOIN –  

Lectures et vidéos 

Les ouvrages (en français) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://lejournal.cnrs.fr/articles/lattention-un-bien-precieux
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Les ouvrages (en anglais) 
 

 

 

Sur le web (en français) 
 

 

 

 

 

 

Sur le web (en anglais) 
 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1l0_VRobxLnTCThuZmtyGq7a7Ybj3IWEG?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1l0_VRobxLnTCThuZmtyGq7a7Ybj3IWEG?usp=sharing
https://www.reseau-canope.fr/notice/ameliorer-lattention-a-lecole-programme-atole.html#bandeauPtf
https://www.reseau-canope.fr/notice/ameliorer-lattention-a-lecole-programme-atole.html#bandeauPtf
https://tedxsaclay.com/editions/data-bang/intervenants/jean-philippe-lachaux
https://www.francetvinfo.fr/sciences/notre-cerveau-de-plus-en-plus-confronte-a-des-pannes-d-attention_962675.html
https://www.francetvinfo.fr/sciences/notre-cerveau-de-plus-en-plus-confronte-a-des-pannes-d-attention_962675.html
https://www.college-de-france.fr/site/stanislas-dehaene/course-2015-01-13-09h30.htm
http://www.danielwillingham.com/daniel-willingham-science-and-education-blog/can-you-multitask-on-a-treadmill
http://www.danielwillingham.com/daniel-willingham-science-and-education-blog/can-you-multitask-on-a-treadmill


Dossier – L’attention en quelques pages     23

 

 

 

 

 

 

Fondation La Main à la pâte  
 

http://www.danielwillingham.com/daniel-willingham-science-and-education-blog/what-people-know-about-the-cost-of-multitasking
http://www.danielwillingham.com/daniel-willingham-science-and-education-blog/what-people-know-about-the-cost-of-multitasking
https://www.youtube.com/watch?v=StASHLru28s
https://www.khanacademy.org/test-prep/mcat/processing-the-environment#attention-language
https://www.khanacademy.org/test-prep/mcat/processing-the-environment#attention-language
https://www.youtube.com/watch?v=9Il_D3Xt9W0&feature=youtu.be

