Des lecons pop'up en fin de séquence ATOLE et pop heu...et ho
— .

Dans le kit ATOLE, on nous propose de faire un cahier de traces
écrites, pour permettre aux éléves de garder mémoire des séquences

abordées.
Les legons a manipuler, semblent une facon ludique et engageante

de réaliser ce cahier.
Les éléves découpent, organisent les vignettes, les superposent et

collent leur traces écrites.

Mon cahier POP" UP de l'attention. \

Pour finaliser la premiére séquence, les notions a retenir par les
éléves sont:

La petite voix ou perroquet, qui permet de se redire un mot, une
phrase ou une consigne, une explication..

P
Les images mentales » ou l'appareil photo qui permet de visualiser
dans la téte une situation.

—JlLe CONTACT, pour établir la connexion (et la garder le temps qu’il
faut) avec ce qui est dit, écrit, mais aussi ressenti.. C'est étre attentif.

Voici un exemple de legons pop'up pour la séquence 1 :
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Pour finaliser la deuxiéme séquence, les notions a retenir par les
éléves sont:

o i tmn. e cancanrr,
i st

L'équilibre attentionnel et comment rester sur la poutre.

Comment bien évaluer l'attention dont on a besoin.




