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Le sens de |'équilibre attentionnel

Lecon @ manipuler séquence 2

Sur une poutre, on essaie d'aller
d'un bout @ un autre en restant en
contact avec elle. Quand la maitresse
explique quelque chose, elle demande
de rester en contact avec elle, avec
sa voix, du début de la consigne
jusqu'a la fin.
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Pour rester attentif, je dois

maintenir mon équilibre

Dessine une situation ol I'équilibre est nécessaire.

Dans quelles situations doit-on
garder l'équilibre comme pour

L'attention ?
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Legon & manipuler séquence 2

Legon a manipuler séquence 24

Sur une poutre, on essaie dialle
d'un bout a un autre en restant en
contact avec elle. Quand la maitresse
explique quelque chose, elle demar
de rester en contact avec elle, avec
ot 5a voix, du début de la consigne
g e lo corne i 9

Dans quelles situations doit-on
Garder l'équilibre comme pour

L'attention ?

our rester attentif, je dois

maintenir mon équilibre

rester attentif, je dois
ntenir mon équilibre
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sa voix, du début de la consigne
jusqu'a la fin.

Sur une poutre, on essaie d'
d'un bout & un autre en res:ﬂnlu!“:,
contact avec elle. Quand la maitresse
explique quelque chose, elle demande.
de rester en contact ave
5a voix, du début de la consigne
jusqua la fin,
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