
Le sens de l'équilibre attentionnel

Leçon à manipuler séquence 2

     Sur une poutre, on essaie d'aller
d'un bout à un autre en restant en 

contact avec elle. Quand la maîtresse
 explique quelque chose, elle demande 

de rester en contact avec elle, avec 
sa voix, du début de la consigne 

jusqu'à la fin. 

    
    
    

Po u r  r e s t e r  a tt e n t i f,  j e  d o i s  

m a i n t e n i r  m o n  é q u i l i b r e

D a n s  q u e l l e s  s i t u a t i o n s  d o i t- o n

g a r d e r  l ' é q u i l i b r e  co m m e  p o u r  

L' a tt e n t i o n   ?

Dessine une situation où l’équilibre est nécessaire.

Décris une situation où l’équilibre est nécessaire.
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