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Synopsis

«  Plongez  En  Nos  Troubles  »  (PENT)  est  un  webdocumentaire  sur  la  scolarité  des  enfants 

présentant un Trouble  Déficit de l'Attention avec ou sans Hyperactivité (TDAH) produit par 

HyperSupers TDAH France. 

Il s’attache à travers une narration interactive à répondre aux questions :

Comment  s'exprime  le  TDAH  en  classe?  Quelles  sont  les  difficultés  
liées à l'inattention?  Quelles sont les solutions ? 

«Plongez en nos troubles» sera visible gratuitement à l’adresse : www.plongezennostroubles.com 

« Plongez en nos troubles » vous invite à suivre le quotidien de Lalie, Jules, Matéo, Mélissa, 

Alexandre, Lucas, Enzo, Marius, et Bastien, pour nous aider à comprendre ce trouble qui concerne 

1 à 2 enfants par classe. De l'école primaire  au  lycée,  "Plongez  en  nos  troubles"  décrit  

le quotidien  de  ces  enfants avec des  entretiens et scènes  de  vie  captées sur «le  vif».  

C’est également un outil de formation via sa chaîne thématique dont les vidéos permettent 

d’informer les parents, les professionnels de l’éducation et de la santé. 

A travers ces vidéos, les professionnels de santé apportent un éclairage scientifique et une 

meilleure compréhension des mécanismes en jeu dans le trouble.

Lalie - Enzo  - Mélissa - Matéo - Jules

copyright : HyperSupers TDAH France

Photo : Benjamin Laurent

www.plongezennostroubles.com
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Un documentaire interactif 
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Une entrée dans le webdocumentaire par niveau scolaire 

Une immersion en classe au plus près des élèves avec 3 films de 15 min et 12 reportages de 3 min :

«Plongez en nos troubles» a été conçu pour rendre l’expérience utilisateur fluide et conviviale, tout 

en proposant un contenu riche.  L’interactivité incite l’internaute à prendre le temps de découvrir 

les différents films et reportages. 

Screenshot 

menu interactif

copyright : HyperSupers TDAH France
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Screenshot 

menu mini reportage école primaire
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Une chaîne thématique en 6 chapitres avec des interviews d’experts

Avec la participation de :

Pr Pierre Castelnau
Neuropédiatre

CHRU Tours

Sophie Donnadieu
Enseignant - chercheur

Université Savoie Mont-Blanc

Dr Emmanuelle Peyret
Pédopsychiatre - Addictologue

CHU Robert Debré

Pr Diane Purper
PUPH - Pédopsychiatre

CHRU Montpellier

Ghislaine Reille
Neuropsychologue

CPEA Savoie

Des outils pour se former

La chaine thématique avec ses 22 videos est un véritable outil pédagogique et un apport de 

connaissances. Ces vidéos réalisées avec des professionnels de santé répondent à des 

grandes questions autour du TDAH.

Cette chaîne thématique est destinée à évoluer au fil du temps et des avancées 

scientifiques sur le trouble. 
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Screenshot 

menu interactif «la chaîne thématique»

copyright : HyperSupers TDAH France

Photo : Benjamin Laurent

Screenshot 

Généralités sur le TDAH - «La chaîne thématique»

copyright : HyperSupers TDAH France
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Le TDAH :

déficit 

d’attention,

hyperactivité,

impulsivité

Le TDAH est un trouble neuro-développemental 

chronique qui concerne de 3,5 à 5,6% des enfants d’âge 

scolaire en France (Lecendreux, 2011). Le trouble persiste 

dans 65% des cas à l’âge adulte (Faraone, 2006), la prévalence 

en population adulte est estimée à 2,5% (Simon, 2009).

Ce trouble est caractérisé par :

 - une inattention, des difficultés à se concentrer 

« je suis très facilement distrait »

 - une impulsivité marquée 

« j’agis avant de réfléchir »,

 - une agitation incessante. 

« je bouge trop et je ne peux pas m’en empêcher »

Un trouble pénalisant les apprentissages

Tout élève turbulent ne présente pas un TDAH. 

L’intensité et la fréquence d’expression des symptômes, ainsi 

que leur retentissement font du TDAH une pathologie, pour 

laquelle une prise en charge multimodale doit être assurée. 

Le TDAH s’accompagne, dans de nombreux cas de troubles 

dits comorbides, qui pénalisent les capacités d’apprentissage 

de l’enfant et sa capacité à investir efficacement sa scolarité.

Ces difficultés sont à mettre en lien avec le trouble 

et impactent sévèrement la qualité de vie des enfants atteints 

de TDAH, et de leur famille. 

Le TDAH est au centre d’une véritable situation de handicap 

pour les enfants concernés, d’où la nécessité de mettre en 

place des aménagements dans le cadre scolaire.

L’étude réalisée par l’association HyperSupers en 2011 

a constaté que 66% des enfants de 15 ans étaient en échec 

scolaire.

En 2015, la Haute Autorité de Santé, 

sous l’impulsion d’HyperSupers,  a 

émis des recommandations 

à destination des médecins 

généralistes, reconnaissant le TDAH 

comme un problème

 de santé publique. 

Pour en savoir +

www.tdah-france.fr
www.tdahecole.fr

www.tdah-adulte.org

L’hyperactivité T.D.A.H
Dr Michel Lecendreux

édition Solar
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Une

association

mobilisée

pour

les familles

depuis 15 ans

Retrouvez-nous 
sur nos sites internet :

www.tdah-france.fr
et sur

www.tdahecole.fr

HyperSupers TDAH France est une association loi 1901 

destinée à faire connaître le Trouble Déficit de l’Attention 

/ Hyperactivité (TDAH), fondée en 2002 par un groupe de 

parents qui se sont rencontrés sur un forum internet. 

Ces parents étaient confrontés aux mêmes 

difficultés : errance pour un diagnostic de leur enfant, 

incompréhension de l’entourage familial, médical et 

scolaire.

Depuis 2008, l’association a obtenu l’agrément 

« Santé » du Ministère de la Santé, de la Jeunesse, des 

Sports et de la Vie associative. 

L’association s’est donnée pour mission :

 - D’informer et accompagner les familles et les 

adultes.

 - D’intervenir auprès des institutions publiques et 

privées pour améliorer la prise en charge, le dépistage, les 

traitements et la recherche.

 - De favoriser l’intégration scolaire et sociale des 

enfants, des adolescents et des adultes atteints par le 

Trouble Déficit de l’Attention avec ou sans Hyperactivité.

L’association est composée de parents d’enfants TDAH, 

d’adultes TDAH et de professionnels de la santé.

HyperSupers représente 6 800 adhérents, et fédère 80 

bénévoles dans toute la France. 

Présente sur les réseaux sociaux via sa page

Facebook qui compte aujourd’hui plus de 13 000 

membres, HyperSupers apporte une information quoti-

dienne aux parents, enseignants et 

professionnels.
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Benjamin Laurent 
Journaliste - Réalisateur 

Après un début de parcours professionnel qui le conduit à être serveur, militaire, hydrolicien,

Benjamin pose ces valises en 2014 et se lance dans le journalisme. Correspondant local 

pour le Dauphiné Libéré, c’est en assistant à une conférence du Docteur Olivier Revol 

que nait l’envie de réaliser «Plongez en nos troubles», son premier document interactif.

Véronique Lenormand
Ecrivaine - Marraine de «Plongez en nos troubles»

Véronique Le Normand est écrivaine. Auteure de nouvelles, de récits de voyages et de romans

 pour la jeunesse, elle est connue aussi sous le nom de Minne, avec lequel elle signe des albums 

pour les petits. Elle vit à Paris et travaille aussi comme tuteur à Ecriture Factory, 

l’atelier d’écriture en ligne.  Dès la naissance du projet, elle a accepté d’en être la marraine.

L’équipe du webdocumentaire

Christine Gétin
Présidente - Productrice 

Présidente et fondatrice de l’association HyperSupers TDAH France. 

Forte de 15 ans d’expérience,  Christine Gétin a apporté son expertise sur le trouble et son 

savoir faire à la conduite de projets de grande envergure.

Claudine Casavecchia
Vice - présidente - Productrice éxécutive

Vice - présidente de l’association et bénévole terrain, Claudine Casavecchia

a apporté son expérience et ses connaissances au moment de l’écriture du scénario 

et du montage. Une expertise précieuse qui  permet de saisir au mieux

les problématiques des familles.  
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Hugo Beltrami 
Réalisateur - Assistant de réalisation

Passionné de cinéma depuis toujours, Hugo Beltrami a commencé à tourner ses premières 

images à l’âge de 14 ans. Fondateur d’une junior association dont le but est la promotion

des jeunes créateurs savoyards, Hugo Beltrami est un talent précoce. Réalisateur de plusieurs 

courts - métrages et d’émissions de télévision, il réalise également des publicités. 

Romain Boyaud
Compositeur - Beat Maker - Sound Designer

Après des études à la faculté de musicologie de Grenoble, Romain Boyaud s’est spécialisé dans 

la bande originale.  Inspiré par les grands noms de la musique de film tel que Joe Hisaishi, 

Hans Zimmer, Romain Boyaud a participé sur plusieurs films et courts - métrages. 

L’équipe du webdocumentaire
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Ghislaine Reille 
Neuropsychologue - Partenaire - Consultante technique. 

Neuropsychologue, Ghislaine Reille a créé un centre multi-disciplinaire en Savoie :

Le Centre des Potentiels de l’Enfant et de l’Adolescent.

Ghislaine Reille a mis ses connaissances du trouble et des familles au service du projet

en tant que consultante technique. 
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Photographies

Mélissa

copyright : HyperSupers TDAH France

Photo : Benjamin Laurent
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Le Comité National Coordination Action Handicap (CCAH) et ses membres accompagnent les porteurs de 

projets du secteur handicap dans l'objectif d'améliorer la vie quotidienne des personnes handicapées et 

favoriser le vivre ensemble. Le CCAH s'appuie sur son expertise du secteur pour accompagner et �nancer 

des projets, proposer une o�re de formation et de conseil aux structures engagées dans une démarche 

handicap et développer un pôle national d'échanges et de partage.

Le CCAH regroupe tous les groupes de protection sociale, les associations nationales du handicap, des 

mutuelles, des entreprises, des comités d’entreprise et tout autre organisme s'intéressant aux missions de 

l'association. 

Grâce au CCAH, «Plongez en nos troubles» a obtenu des �nancements des groupes de protection sociale : 

Lauréat CCAH 2017

Prix «changer le regard»

Depuis 8 ans, le CCAH récompense des projets soutenus durant l’année. 

Sélectionné parmi 150 projets, «Plongez en nos troubles» a reçu en 2017 le prix :

Batisafe

Entreprise Savoyard, Batisafe est une socièté d’ingénierie dans le domaine 
de la mise aux normes.
Très impliqué dans les projets locaux, Batisafe et son dirigeant Jérome Pauchard
a été la première entreprise à financer «Plongez en nos troubles». 

www.batisafe.fr

Les partenaires
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Sortie du webdocumentaire Plongez en nos troubles à l’occasion de la journée de Nanterre organisée 

par HyperSupers TDAH France.

Le webdocumentaire vous sera présenté et vous pourrez retrouver l'équipe de Plongez en nos troubles 

sur son stand.

29 septembre 2017
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Christine Gétin 

Présidente - Productrice exécutive

HyperSupers TDAH-France
01 42 06 65 19
presidente@tdah-france.fr

Claudine Casavecchia

Vice - présidente

Productrice déléguée

HyperSupers TDAH- France
06 22 33 14 19
tdah74-3@tdah-france.fr 
www.tdah-france.fr
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Benjamin LAURENT

Réalisateur
06 98 65  52 11
laurentb.journaliste@gmail.com
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